Mdnga fOrdelar med
teledermatologi

Dermatologi pa distans med hjalp av digital teknik, sa kallad teledermatologi, har
okat explosionsartat under pandemin. Vdrdformen har skapat bade méjligheter och
utmaningar ndr det gdller behandling av psoriasis och andra hudsjukdomar.

Text JON ANDERSSON

n organisation som intresserat sig allt
mer for teledermatologi ar den inter-
nationella psoriasisorganisationen
IFPA, som precis sldppt en rapport

om telemedicin och psoriasis.

—Det hir dr ett omrdde som liange varit
av intresse for vira medlemsorganisationer.
Inte minst nu efter explosionen av telemedi-

Martini som star bakom IFPA:s rapport.

cin under covid-t9-pandemin, berittar Elisa1

Praktiskt under pandemin
Enligt rapporten har covid-19-
pandemin inneburit en enorm
tillvaxt av olika former av tele-
medicintjanster. Det géller dven
dermatologi. En global undersok-
ning bland dermatologer, som det
refereras till i rapporten, visar att
anvindningen av teledermatologi tredubblats
under pandemin.

— Det har varit vildigt bra med telemedicin
under pandemin eftersom det har mojlig-
gjort att ge vard samtidigt som man kunnat
undvika att folk blir smittade, siager Elisa
Martini.
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Enligt rapporten har teledermatologi visat
sig vara jamforbart med personlig vard nar
det galler alltifrdn att stilla diagnos till att
ta hand om sjukdomen och att fa kliniska
resultat.

— Det ir bekvimt, covidsikert och littare
for patienterna att halla sina avtalade likar-
tider. Telemedicin gor det ocksd enklare
att 6vervaka sjukdomen vilket innebar att
patienterna pd ett battre sitt kan folja sin
behandling, siager Elisa Martini.

Sag potential tidigt
Nagon som tidigt sdg att det fanns
potential i teledermatologi var en
schweizisk hudliakare vid namn
Christian Greis. Under sin tid som
underlikare i Ziirich fick han hela tiden
ta emot bilder fran vanner via den sociala
plattformen WhatsApp, med forfridgningar
om att ta en snabb titt pd hudomrdden de fo-
tograferat med sina mobilkameror. Samtidigt
markte han att allt fler av hans patienter
borjade anvinda mobilbilder for att visa hud-
fordandringar. Den unge hudldkaren forstod
att det fanns potential i den nya tekniken.



Det &r lattare att diagnostisera psoriasis via teledermatologi &n vad det ar nar det géller manga andra
hudsjukdomar.

Tillsammans med IT-experten Vahid Djamei
startade han darfor 2018 Derma2go, som
specialiserar sig pa teledermatologi till
patienter i Tyskland, Osterrike och Schweiz.
Men det var forst tva dr senare dd covid-19-
pandemin slog till som det verkliga genom-
brottet kom bade for teledermatologin i stort
och for foretaget.

- Pandemin gjorde att vi kunde se att
detta verkligen fungerade och pd sa satt
kunde vi ocksa overtyga politiker och andra
beslutsfattare inom varden att det har var

ndgot att satsa pd, sager Christian Greis. T

Finns manga fordelar

Han menar att det finns flera fordelar
med teledermatologi jamfort med
traditionella undersokningar.

— Eftersom det dr sd latt att
genomfora digitala konsultationer
kan vi ofta upptacka hudsjukdomar
innan patienterna vet om att de dr
sjuka. Det blir ocksa enkelt att pa ett

tidigt stadium koppla ihop patienten med
dermatologer och sjukhus for att sa snabbt
som mojligt kunna erbjuda den basta mojliga
behandlingen.

Skalet till att det blir enklare att gora diag-
noser pa det hir sattet har att gora med nya
digitala verktyg som gor det latt for patienter
och ldkare att samarbeta. Det finns i dag en
maingd tjdnster for savil dermatologi som an-
nan typ av vard pd nétet, men det kan skilja
sig lite 4t hur dessa anvidnds. Vissa fungerar
enbart som appar for egenvird medan andra
gor det mojligt att boka ett besok online dar
patienten kan bli undersokt via videolank.

Dermazgo anvander sig av en plattform
som finns pa foretagets hemsida. Dir
fyller patienterna i ett frageformular

och skickar in bilder pa huden, som
sedan fungerar som underlag for
lakarens diagnos.
-1 85 procent av fallen kan vi
gora en diagnos online och ordinera
en behandling. Behover de biologiska =
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Teledermatologi ger en 6kad mojlighet att erbjuda vard till dem som inte har en specialist i narheten.

likemedel hanvisar vi patienterna till en
specialist. Men i de allra flesta fall racker det
med konsultation pa natet, berittar Christian
Greis.

Teledermatologi och psoriasis
En annan foérdel med teledermatologi ar att
det blir betydligt enklare for patienter att fa
hjilp snabbt.

— Det rader en brist pa dermatologer. Det
hir ger en mojlighet att erbjuda vard till dem
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som inte har en specialist i ndrheten. Bittre
tillgdng till specialister som kan sjukdomen
kan i sin tur leda till hogre livskvalitet hos
patienten genom att de erbjuds mer regelbun-
den behandling, sager Elisa Martini pd IFPA.

Detta giller inte minst personer som har
langt till nirmsta dermatolog.

— Det hir dr en chans for dem som lever pa
landsbygden att kunna fa vard pa ett annat
satt, sager hon.

Men hur vil lampar sig d teledermatologi



for psoriasis jamfort med andra hudsjukdomar?
Ganska vil enligt Christian Greis.

—Det dr lattare att diagnostisera psoriasis dn
vad det dr att diagnostisera ett fodelsemarke
eller melanom. Nar det giller fodelsemarken
madste man ta dermatoskopi (undersokning av
hudférandringar med ett dermatoskop reds
anm.) och jamfora bilder. Det behovs inte pa
samma sdtt nar det gédller psoriasis, sdger han.

Det finns flera vetenskapliga studier som
visar att telemedicin varit effektivt ndr det

»Telemedicin
ar har for att
stanna. Darfor
ar det viktigt att
patienterna far vara
med och forma de
har tjdnsterna.«

= ELISA MARTINI

giller behandling av psoriasispatienter. En
undersokning gjord av amerikanska forskare
som publicerades i den vetenskapliga tidskrif-
ten Journal of the American Academy of Der-
matology visar till exempel att vird online var
likvardig med personlig vard nir det gillde att
minska funktionsnedsittning och depressiva
symtom hos psoriasispatienter. Just depres-
sion, en vanlig samsjuklighet vid psoriasis,
har visat sig fungera extra bra att behandla
online. I IFPA:s rapport om psoriasis och tele-
medicin konstaterar man att flertalet studier
har kunnat pavisa minskade depressions-
symtom och mildrad psoriasissjukdom hos
psoriasispatienter som far vard online.

— Jag tror att telemedicin kan bli en del av
en holistisk psoriasisvird genom att behandla
psykisk ohilsa och andra samsjukligheter som
hjart-kirlsjukdom och diabetes, sidger Elisa
Martini.

Manga utmaningar kvar

Men dven om den tekniska utvecklingen
ar positiv och erbjuder nya mojligheter for
psoriasispatienter finns det en hel del ut-

maningar som det ar viktigt att vara medveten =
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om, enligt Elisa Martini. Det ar till exempel
stor skillnad mellan olika delar av vdrlden nir
det giller interndtkomst och digital infra-
struktur. Men det ar inte det enda som pa-
verkar vilka som fér tillgdng till den hir nya
formen av psoriasisvard, enligt Elisa Martini.

- I hoginkomstliander dr folk mer vana vid
den hir tekniken. I mindre utvecklade lander
har man varken teknologin eller kunskapen
att anvinda sig av de digitala verktygen.
Konsstrukturer kan ocksé paverka vem som
har mojlighet att anvinda sig av tekniken.

I till exempel arabiska linder har min ofta

en storre digital formaga, eftersom de fatt
mojlighet att lara sig tekniken vilket inte varit
fallet med kvinnor.

I Sverige och andra vistlinder som har en
utvecklad digital infrastruktur har skilje-
linjen snarare gdtt mellan yngre med hog
digital kompetens och idldre som haft svirare
att lara sig den nya tekniken. En amerikansk
studie som undersokt attityderna till digitala
besok visade till exempel att dldre var mer
tveksamma till att anvdnda sig av den nya
tekniken jamfort med yngre.

—Det ar darfor viktigt att vi skapar en infra-
struktur som gor att ingen lamnas pa efter-
kilken oavsett vilken &lder man ir i eller vilken
digital kompetens man har, siger Elisa Martini.

Inte 16sningen pa allt
Christian Greis ar ocksd noga med att pipeka
att de nya digitala hjalpmedlen inte ar 16s-
ningen pa allt. Och han tror inte att det vore
bra att helt ersitta fysiska besok med digitala.

— Jag ser teledermatologi som ett tillagg
snarare an ndgot som skulle ersatta fysiska
besok. Om du anvinder det som ett tilligg
ser jag bara fordelar. Men om du bara skulle
anvinda teledermatologi och helt ta bort de
fysiska besoken finns det manga nackdelar.
Det skulle till exempel kunna ha en negativ
psykologisk effekt och paverka relationen
mellan likare och patient pa ett daligt satt.
Dessutom skulle det bli mycket svarare att
gora olika undersokningar som att mata PASI
eller kontrollera for olika samsjukligheter.

I TFPA:s rapport betonar man andra fordelar
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»| 85 procent av fallen
kanvi gOra en

diagnos online och
ordinera en behandling.«

= CHRISTIAN GREIS

med fysiska besok som det dr svart for digitala
besok att ersitta. Mdnga patienter papekar

att de tycker att undersokningarna blir simre
ndr det inte finns mojlighet for fysisk beroring.
Vissa patienter upplever ocksé svdrigheter med
att skicka bilder p4 omrdden som kan vara
svdra att komma 3t, som i harbotten, eller att
fota pa kansliga hudomraden, som i underlivet.

Storre ansvar pa patienten

Inforandet av telemedicin innebar ocksd att
patienterna kommer att fa en delvis annan
roll an vad som tidigare varit fallet. Christian
Greis betonar att med en 6kad anvindning av
den nya tekniken kommer det ocksa att ligga
ett storre ansvar pa patienten.

— Om det blir fler digitala patienter mdste
de ocksd ansvara for att ta hand om sin hud
pa egen hand pé ett annat sitt an om de traf-
far sin lakare pd ett fysiskt besok. Det betyder
att mycket av ansvaret for att ta hand om
sjukdomen kommer att flyttas fran likarna
till patienterna. Alla patienter kommer inte
ha den foljsamhet som krivs for att ta det
ansvaret. Darfor méste vi som ldkare lista ut
vilka patienter som inte kommer att klara den
overgangen lika bra sd att vi kan hjdlpa dem
pa basta mojliga satt.

For IFPA ar det viktigt att patienternas
perspektiv tas med i berdkningen nir de nya
digitala tjansterna tas fram.

— Dels méste de nya tjansterna kdnnas siakra
for patienterna, dels méste patienterna bli lyss-
nade pé sd att virden fungerar for deras basta.
Telemedicin ar har for att stanna. Darfor ar
det viktigt att patienterna far vara med och
forma de har tjansterna, siager Elisa Martini.m





